Humor u nastavi
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Vecina znanstvenika koji su ispitivali u¢inke humora u nastavi slaze se s ¢injenicom da je hu-
mor koristan alat i bitna osobina nastavnika pri stvaranju okruzenja koje potice ucenje. Hu-
mor, prije svega ponesto smanjuje medugeneracijski razmak, priblizava nastavnika uc¢enicima
i otvara prostor za komunikaciju medu nastavnikom i razredom. Osim toga, humor u nastavi
smanjuje stres, potice kreativnost i smiruje napete situacije. (Bognar, Kragulj 2010.). Za vri-
jeme online nastave, humor moze pomo¢i u razbijanju monotonosti i ostvarivanju kontakta
izmedu ucenika i nastavnika. U nastavku donosimo raspravu izmedu pozitivnih aspekata
koristenja humora u nastavi i rizika pri koristenju istoga. Na kraju iznosimo kratak zakljucak.

Humor u nastavi - pozitivni aspekti

Jos 1995. Teslow pokazuje da predavani sadrzaj udruzen sa humorom biva savladan i za-
pamcen bolje nego ako je sadrzaj gradiva isprican ozbiljnim tonom. Osim toga, humor u
razredu smanjuje agresivno ponasanje i poboljsava radnu ucinkovitost. Matijevié¢ (1994.)
piSe o tome da su nastavnici koji su najvise ostajali u pozitivnhom sjec¢anju svojim ucenicima
upravo oni koji su koristili viceve i humor povezan sa sadrzajem koji predaju. Takoder na-
glasava i da se uz humor stjece prirodniji i ¢vrsc¢i autoritet nego kod nastavnika koji na sat
dolazi strog i namrgoden. Glasser (1994.) naglasava vaznost humora radi odrzavanja interesa
ucenika za neke ”"dosadne” predmete. Prema njemu, dobri nastavnici koriste u nastavi razno-
likost, dramu i humor. Unatoc¢ tome, naglasava da se ne moze nauciti biti zabavan nastavnik
ve¢ da je to nesto Sto svaki nastavnik mora otkriti sam za sebe.

Sve u svemu, primjeri gore navode nas na opce prihvac¢enu tezu da je humor u nastavi gotovo
uvijek pozeljan. Ukoliko je ispravno doziran, povecava radnu atmosferu, ¢ini nastavnikov
posao laksim i najvaznije od svega - pomaze ucenicima u savladavanju gradiva. Humoru je
moguce pristupiti sa raznih strana, no vazno je da nastavnik uvijek ima osjec¢aj primjerenosti
humora u nastavnim situacijama. Nastavnik takoder mora pri donosenju odluke o primjere-
nosti humora voditi ra¢una o psihosocijalnom i intelektualnom razvoju ucenika. Sarkazam
i ironija, (u nizim razredima npr.) pri tome mogu spadati u iskrivljeni humor koji ucenici
mogu pogresno shvatiti i ¢ije se posljedice tada tesko mogu sanirati. S druge strane, ukoliko
su ucenici spremni i na odredenoj razini, tada takav humor moze biti pozeljan. Sale na vlas-
titi racun s nastavnikove strane takoder uspostavljaju bolju socioemotivnu klimu u razredu
i ublazavaju cesto prisutnu napetost pri obradi tezih nastavnih sadrzaja.

Zambke i rizici u upotrebi humora

Unatoc¢ brojnim pozitivnim aspektima humora, postoje i negativne strane upotrebljavanja is-
toga. Ponajprije, (Zavec 2014.) razlike u prihva¢anju humora od strane nastavnika i ucenika
mogu stvoriti probleme za vrijeme nastave. Krnjaji¢ u svojem radu iz 2007. navodi tri
smijesne situacije: Biti ismijan Sto predstavlja neugodno iskustvo, ismijavati druge Sto pred-
stavlja osobno nagradujucu situaciju te smijati se na vlastiti racun. Potonje pak predstavlja



odredenu vrstu socijalne kvalitete. Svaka od ovih situacija moze imati i pozitivan i negati-
van u¢inak na nastavu. Ako se humor koristi u pogresnom trenutku, moze previse skretati
paznju s nastavne jedinice. Takoder, ukoliko nije vezan uz aktualni sadrzaj moze ga biti tesko
kontrolirati te on postaje poticaj za nedisciplinu i gubljenje vremena. Ako se humor koristi
neadekvatno, onda moze povrijditi osjecaje i samopostovanje ucenika ili uzrokovati zbunje-
nost. Pretjerana upotreba sarkazma moze djelovati negativno na ucenika jer je sarkazam kao
takav antiteza ucenju i potice uspostavljanje ”zatvorenog” misljenja i ponasanja.

Osim $to moze nastetiti u¢enicima, pretjerana upotreba humora moze narusiti autoritet nas-
tavnika. Ovo je Cesta greska nastavnika koji su pocetnici pa pokuSavaju uspostaviti odnos s
ucenicima upotrebom humora i pretjerano prijateljskim pristupom.

Zakljucak

Unato¢ brojnim pozitivnim stranama humora, treba prije svega znati da je humor u razredu
dvosjekli mac. Humor je mocan alat za nastavnika za postizanje autoriteta, probijanje leda
medu ucenicima u novom razredu, poboljSavanje okruzenja za ucenje i razvijanje komunika-
cijskih vjestina. S druge strane pretjerani humor moze imati i negativne ucinke na disciplinu,
samopouzdanje i osje¢aje ucenika. S toga s koristenjem humora u nastavi treba biti oprezan,
no ne treba zaboraviti da je isti jedan od integralnih sastojaka za uspjesnu nastavu. Na kraju,
nemojmo zaboraviti da su i ucenicima koli¢ina humora i humoristicnost samog nastavnika bili
medu najvaznijim karakteristikama nastavnika koji im ostaju u sje¢anju (uz naravno samu
koli¢ini znanja koju im nastavnik prenese).
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